东北大学高水平运动队自评报告

东北大学始建于1923年，是一所有着优良体育运动传统的大学。1928年张学良将军担任校长，十分重视体育运动，他大力提倡“智、德、体、美、群五育并重，全面发展”的教育方针，积极开展体育教育，大力筹建体育设施，提倡“健身强国，抵御外辱”。1929年东大篮球队出征海外东渡日本，以7战5胜1平1负的优异战绩轰动全日本，为祖国争得了荣誉。在1930年举办的第四届全国运动会上，刘长春等一批东大学生打破了男子4×100米接力和10000米两项全国纪录，夺得田径6项全国第一。1932年，张学良校长亲自倡导、亲自组织、亲自资助，由东北大学学生刘长春、教授宋君复等组成体育代表团，参加在美国洛杉矶举办的第十届奥林匹克运动会，开创了中华民族奥运之先河，为中华民族扬眉吐气，推动了中华民族体育近代史的发展。

为继承老东大体育传统，几十年来，我校始终将高水平运动队的建设工作作为学校体育教学的一个重要组成部分，特别是2000年我校被国家教育部批准为“培养高水平运动员试点学校”以来，更进一步促进了对我校高水平运动队的招生、训练、管理工作。目前我校有篮球、田径、冰雪和羽毛球四个高水平运动队。根据教育部、辽宁省教育厅关于对 “高水平运动队学校”进行检查评估的要求，现对我校四个高水平运动队各项工作进行自评，具体情况汇报如下：

1.组织领导（5分 自评得分：5分）

1.1校领导重视（2分 自评得分：2分） 

学校各级领导高度重视我校高水平运动队的建设。学校主管教学工作的王建华副校长亲自主抓该项工作，主管学校学生工作的张国臣副校长亲自主抓高水平运动员招生工作。

学校每年定期召开由纪委、教务处、学生处、体育部等相关部门参加的关于高水平代表队学生的招生、训练、比赛、学习、生活等方面工作的联席会议。联席会议主要对高水平运动队每阶段的各项工作做出认真总结，并对下一阶段工作做出正确部署。学校各级领导对高水平运动队参加比赛也倾注了很大的心血，不单单是在人力物力上给予支持，而且经常亲临比赛现场，为队员们助威打气。正是因为学校领导的高度重视和大力支持，我校高水平运动队才取得了不错的成绩。

1.2组织机构（2分 自评得分：2分）

为了更好对高水平运动队进行管理，学校在2005年成立了“东北大学高水平运动队领导小组”，并于2014年因校内工作变动等原因做出了调整。调整后，领导小组由校党委副书记和校教学副校长两位校级领导共同作为组长，学生处、教务处、纪委、体育部等部门领导作为成员，对高水平运动队学生的招生、训练、比赛、学习、生活等进行严格管理。同时为了更好的提高高水平运动队成绩，学校于2015年调整了“东北大学高水平运动队训练领导小组”，由体育部主任陈松任组长，各运动队主教练任副组长，认真抓好各运动队的训练工作，不断提升我校高水平运动队的整体水平。

1.3发展规划（1分 自评得分：1分）

学校制订了《东北大学高水平运动队中长期发展规划》及《东北大学高水平运动队中长期发展规划（补充稿）》，明确了我校高水平运动队中长期的奋斗目标。并在建立健全高水平运动队的组织机构与管理机制、强化高水平运动员的训练与生活管理制度、加强教练员队伍建设、完善高水平运动队后勤保障体系、完善高水平运动队比赛机制等方面做出了具体发展规划。

2. 运动队管理（10分 自评得分：10分）

2.1 招生管理（2.5分 自评得分：2.5分）

我校高水平代表队的招生及管理工作历年来严格执行教育部有关规章制度及政策法规。成立了高水平运动员招生领导小组，在网上公布招生办法、招生项目、招生人数及录取情况等，保证招生工作公平、公正、公开。
2.2 学籍管理（2.5分 自评得分：2.5分）

为加强对高水平运动员的管理工作，自学生入学以来便建立运动员个人档案，并由体育部课外组长徐拥军老师专门负责进行管理。同时，制定了高水平运动员参加训练和比赛的有关规定、违纪行政处分规定、办理离校请假规定、住宿管理规定等，以此促进学生的学习积极性和自觉性。通过严格要求、科学管理，我校高水平代表队学生全部完成在校期间的学习任务，“在校、在读、在训”运动员比例达到90％以上。

2.3训练竞赛管理（2.5分 自评得分：2.5分）

为加强对运动员的管理、保证训练工作在科学、系统的前提下进行，我校对运动员进行严格的考勤制度，并要求各项目教练员要有严谨、科学、规范的训练计划、比赛总结，以此保证训练质量和运动成绩的提高。体育部与学校教务处共同制定了全年训练工作时间表，并将其纳入学校正常教学计划，以保证训练工作如期完成。每次训练教练员与运动员手签到。运动员每周训练达到12小时以上。

2.4日常管理（2.5分 自评得分：2.5分）

为充分调动运动员训练、比赛的积极性，我校制定了较合理的运动员奖惩制度，保证了高水平代表队的训练效果和质量。为能够使高水平代表队学生在认真训练、提高运动成绩的前提下顺利完成学业，体育部安排专职领队、辅导员加强对学生的日常管理和思想教育工作，以保证队员能够顺利完成训练和学习任务。
3. 教练员队伍建设（10分 自评得分：10分）

3.1 编制与结构（2.5分 自评得分：2.5分）

为保证高水平代表队的训练质量，经体育部考核、学校批准，体育部聘任了篮球、田径、羽毛球、冰雪代表队专职教练员8人，并成立了运动训练教研室。教练员里有教授2人，副教授4人，讲师2人，知识结构、年龄结构、学历结构、职称结构都比较合理。

3.2 建设与管理（2.5分 自评得分：2.5分）

为了提高我校高水平代表队的训练效果及比赛成绩，学校聘任国家队教练员崔万军作为名誉教授，引进前国家女篮主力后卫马增玉。学校对目前在队的教练员做了教练员业务档案，出台了教练员竞聘上岗，职称晋升、奖励、日常训练规定等相关文件。

3.3 教练员素质（2.5分 自评得分：2.5分）

多年来全体教练员能够认真、科学地制定、安排训练计划，并能够随时了解和熟练地掌握先进的运动技术，对运动员进行科学、系统的训练，以此保证训练效果，提高运动成绩。为提高教练员的综合素质，体育部要求教练员结合体育教学及运动训练进行理论上的研究并撰写有关论文，近三年来全体教练员在省级以上刊物上发表论文20余篇。

3.4 培训与提高（2.5分 自评得分：2.5分）

体育部有计划地组织教练员多次参加了由中国大学生体育协会组织的教练员培训班，并根据大体协安排组织四名教练分别赴美国、英国进行高水平项目的培训，提高我校教练员的训练水平，为提高运动员的运动成绩奠定了基础。

4. 条件保障（15分 自评得分：15分）

4.1训练场馆设施（4分 自评得分：4分）

我校建有四座体育馆、四块田径场、一块冰场（冬季），可以充分保证东北大学高水平代表队的训练、比赛。为确保高水平代表队的正常训练，东北大学体育场馆管理中心、体育部都给予了大力的支持，对代表队训练场地进行专门的维护和管理，并制定了严格的管理制度。

4.2训练辅助设施（4分 自评得分：4分）

体育部在体育场、馆设立三个力量训练室，配备各种先进的训练设备，充分保证了各代表队队员力量练习的需要。同时体育部在刘长春体育馆设立了两个运动损伤与康复中心，购进了现代化的康复医疗设备，对运动员出现的伤病能够给予及时、有效地治疗。在高水平代表队比赛期间，派专职随队医护人员，以确保运动员在比赛中伤害事故的及时处理。

4.3经费投入（7分 自评得分：7分）

学校每年投入大量经费来保证代表队的训练、竞赛，2014-2016年，学校分别投入专项经费110万、110万、110万，我校各代表队在队队员田径19人、篮球29人，共计48人，平均2.2万元/人/年。
5.教学与训练效果

（50分  篮球、羽毛球、冰雪自评得分：50分；田径自评得分：40分）

5.1教学效果（5分  自评得分：5分）

学校领导、体育部及各学院高度重视高水平运动员培养工作，本着“育人为本”的原则，除督促他们完成正常的训练、竞赛、学习任务外，加强运动员的思想政治教育及综合能力培养。学校高水平运动员毕业率达到100％，获得学士学位率100%。

学校在鼓励学生除完成大学四年的本科学业外，积极为运动员攻读研究生创造条件，学校制定了学生保研条例，给我校高水平运动队学生进一步深造创造了有利条件，高水平运动员遵守校纪校规，努力学习、作风良好，在学校中享有很好的声誉，目前已有15人保送研究生。

5.2参赛情况（10分  自评得分：10分）

A、篮球队（10分）

东北大学篮球队在2014-2016年参加了教育部大学生体育协会举办的CUBA中国大学生篮球联赛、2017年第十三届中国大学生运动会篮球比赛预赛阶段比赛，2015年参加亚洲首届大学生三对三篮球锦标赛。
B、羽毛球队（10分）

东北大学羽毛球队在2014-2016年参加了教育部大学生体育协会举办的全国大学生羽毛球锦标赛和沈阳市两届大学生羽毛球赛以及中国大学生羽毛球超级赛比赛。

C、田径队（10分）  

近年来东北大学田径队参加了国家、省、市举行的所有和大学生有关的田径比赛。参加了2014年辽宁省大学生田径运动会和2014-2016年沈阳地区大学生田径运动会。2017年参加鄂尔多斯全国大学生田径锦标赛。2017年学生赵博仁代表辽宁大学生参加全国第十三届学生运动会。
D、冰雪队（10分）

2014年12月在“厚持资本”杯全国首届大学生滑雪挑战赛（东北赛区）高山滑雪大回转、2015年3月在“厚持资本杯”全国首届大学生滑雪挑战赛（总决赛）高山滑雪大回转、2015年12月在“第二届全国大学生滑雪挑战赛”（东北赛区）高山滑雪大回转、2016年3月在“第二届全国大学生滑雪挑战赛”（总决赛）高山滑雪大回转、2017年1月，逯馨同学代表中国大学生参加哈萨克斯坦“第28届世界大学生冬季运动会”滑雪比赛。
5.3比赛成绩

（35分 篮球、羽毛球、冰雪自评得分：35分；田径自评得分：25分）
A、篮球队（35分）

东北大学篮球队获得2014年第十七届CUBA中国大学生篮球联赛辽宁赛区亚军、2015年第十八届CUBA中国大学生篮球联赛辽宁赛区冠军、2016年第十九届CUBA中国大学生篮球联赛辽宁赛区冠军、2015年首届亚洲大学生篮球三对三锦标赛总冠军、东北大学篮球队在参加的2014-2016年CUBA中国大学生篮球联赛比赛中，连续三年均获得体育道德风尚奖。
B、羽毛球队（35分）

2009第十三届全国大学生羽毛球锦标赛 男子双打 第一名 周文龙 徐大忠、2010第十四届全国大学生羽毛球锦标赛 女子单打 第七名 刘珊珊、2010第十四届全国大学生羽毛球锦标赛 女子双打 第八名 唐奥男 刘芳华 、2011第十五届全国大学生羽毛球锦标赛 男子团体 第八名、2011第十五届全国大学生羽毛球锦标赛 男子单打 第二名 张  帆、2015沈阳高校羽毛球赛 混合团体 第一名、2015沈阳高校羽毛球赛 男子单打 第一名、2015沈阳高校羽毛球赛 女子单打 第一名、2015沈阳高校羽毛球赛 男子双打 第一名、2015沈阳高校羽毛球赛 女子双打 第一名、2015沈阳高校羽毛球赛 混合双打 第一名、2016沈阳高校羽毛球赛 混合团体 第一名、2016沈阳高校羽毛球赛 男子单打 第一名、2016沈阳高校羽毛球赛 女子单打 第一名、2016沈阳高校羽毛球赛 男子双打 第一名、2016沈阳高校羽毛球赛 女子双打 第一名、2016沈阳高校羽毛球赛 混合双打 第一名、2017沈阳高校羽毛球赛 混合团体 第一名、2017沈阳高校羽毛球赛 男子单打 第一名、2017沈阳高校羽毛球赛 女子单打 第一名、2017沈阳高校羽毛球赛 男子双打 第一名、2017沈阳高校羽毛球赛 女子双打 第一名、2017沈阳高校羽毛球赛 混合双打 第一名。
C、田径队（35分）  

2014年校田径代表队参加辽宁省大学生田径运动会，获得团体第七、男团第七、女团第六。2015年校田径代表队参加沈阳地区大学生田径运动会上获得团体第三、男团第三、女团第三。2016年校田径代表队参加沈阳地区大学生田径运动会上获得团体第二、男团第二、女团第一。2017年校田径代表队参加沈阳地区大学生田径运动会上获得团体第一、男团第一、女团第一。在2014年辽宁省大学生田径运动会和2016年沈阳地区大学生田径运动会以及2017年沈阳地区大学生田径运动会上均获得体育道德风尚奖。2017年学生赵博仁代表辽宁大学生参加全国第十三届学生运动会获得铅球第五名。
D、冰雪队（35分）

2014年12月在“厚持资本”杯全国首届大学生滑雪挑战赛（东北赛区）高山滑雪大回转的比赛中，我校陈羽阳、逯馨两位同学分别获得男、女组个人第一名和团体总成绩第二名。2015年3月在“厚持资本杯”全国首届大学生滑雪挑战赛（总决赛）高山滑雪大回转的比赛中，我校包揽了男子组个人第一名（陈羽阳）、女子组个人第一名（逯馨）、团体总成绩第一名，2016年3月在“第二届全国大学生滑雪挑战赛”（总决赛）高山滑雪大回转的比赛中， 逯馨获女子组个人第一名、刘博文获得单板项目大回转男子组个人第二名、团体总成绩第一名，2016年12月在“第三届全国大学生滑雪挑战赛”（东北赛区）高山滑雪大回转的比赛中，逯馨获女子组个人第一名、杨贺获得单板项目大回转男子组个人第三名，团体总成绩第三名。
6.学校群体工作状况（10分 自评得分10分）

6.1《国家学生体质健康标准》实施

自2014年教育部、国家体育局下发《国家学生体质健康标准》以来，我校积极配合并落实工作，推动了我校学生群众性体育活动的开展，增强了学生的体质，提高了学生的体育意识。

6.1.1校领导的高度重视

为全面落实、实施《国家学生体质健康标准》，学校主管领导每年亲自召集教务处、学生处、校团委、体育部等相关部门，对贯彻实施学生体制健康测试标准的各项工作，进行具体分工与安排。学校成立了东北大学体质测试领导小组，并通过各种方式，在广大学生中进行广泛宣传，使其尽快对《国家学生体质健康标准》的测试目的、要求及测试项目，有所了解，树立“健康第一”意识，积极参加体育活动，争取做到“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”。

6.1.2相关制度、人员的保证

学校制定了东北大学《国家学生体质健康标准》实施办法、测试中心管理规定，组织学生进行测试的具体要求、方法等，并成立了测试中心。为确保测试工作在严肃、认真、准确、安全的情况下进行，每一年在对学生进行测试前，对测试人员进行专门的测试仪器的调试、使用、记录方法及组织测试的培训工作。体育部和教务处共同协商，合理安排全校学生体质测试时间，保证学生全部参与测试。

6.1.3场地、器材、经费保证

为使学生体制测试工作正常进行，我校购进先进的体质测试仪器，保证测试结果精准，准确反应实测学生的体质状况，解决了此前测试人数多，人均测试时间长的问题。在测试场地上的安置上，我校采取了集中测试场地的方式，统一安排测试时间，将所有仪器集中在我校体育馆，对学生进行严格的测试，给学生创造了较好的测试环境和测试条件，保证了我校学生体质健康测试的数量和质量。

6.1.4体质测试成绩

我校学生管理制度中明确规定，学生在校期间，体质测试不合格毕业按肄业处理，体质测试的成绩同时也按比例带入到学生体育课成绩中。体育课作为一门必修课，其成绩直接影响奖学金的评定及荣誉的评定。此举措加深了学生对体育锻炼重要性的认识，提高了学生参加体育锻炼的积极性和自觉性，对增强学生体质起到了积极推动作用。在过去的三年实践中，体质测试分别在2015年冬季、2016年夏季和2017年春季进行。每一年的测试都分为南湖校区和浑南校区两个测试中心，分别安排工作人员20人，参加测试的范围为全体本科生。以下为2014-2016三年的体质测试结果：(见下表）
表1  2014年东北大学学生体质测试数据结果统计表

	级别
	优秀  数(人)
	优秀率   (%)
	良好     人数
	优良率    (%)
	及格      人数
	及格率    (%)
	不及格   人数
	不及格 率(%)

	大一        (14级)
	61
	1.25%
	1539
	32.66%
	2778
	89.36%
	521
	10.64%

	大二       (13级)
	42
	0.85%
	1750
	36.34%
	2682
	90.74%
	457
	9.26%

	大三        (12级)
	35
	0.77%
	1250
	28.35%
	2739
	88.78%
	508
	11.22%

	大四       (11级)
	32
	0.74%
	1120
	26.61%
	2681
	88.55%
	496
	11.45%

	全校
	170
	0.91%
	5659
	31.19%
	10880
	89.40%
	1982
	10.60%


表2  2015年东北大学学生体质测试数据结果统计表

	级别
	优秀  数(人)
	优秀率   (%)
	良好     人数
	优良率   (%)
	及格     人数
	及格率   (%)
	不及格     人数
	不及格  率(%)

	大一       (15级)
	88
	1.81%
	1392
	30.44%
	2896
	90.00%
	486
	10%

	大二        (14级)
	78
	1.61%
	1918
	41.18%
	2250
	87.60%
	601
	12.4%

	大三       (13级)
	66
	1.35%
	1564
	33.38%
	2808
	90.88%
	445
	9.12%

	大四       (12级)
	55
	1.11%
	1860
	38.63%
	2447
	87.99%
	595
	12.01%

	全校
	287
	1.54%
	6734
	37.78%
	9436
	88.55%
	2128
	11.45%


表3  2016年东北大学学生体质测试数据结果统计表

	级别
	优秀  数(人)
	优秀率   (%)
	良好      人数
	优良率    (%)
	及格      人数
	及格率    (%)
	不及格    人数
	不及格 率(%)

	大一        (16级)
	102
	2.08%
	1699
	36.68%
	2712
	91.91%
	397
	8.09%

	大二       (15级)
	78
	1.59%
	1551
	33.25%
	2828
	90.98
	442
	9.02%

	大三       (14级)
	69
	1.55%
	1569
	36.73%
	2358
	89.61
	463
	10.39%

	大四       (13级)
	49
	1.04%
	1235
	27.33%
	2885
	88.75
	529
	11.25%

	全校
	298
	1.57%
	6054
	33.49%
	10783
	90.35
	1831
	9.65%


     以上数据表明，自2014年教育部、国家体育局下发《国家学生体质健康标准》以来我们校一直严格按《国家学生体质健康标准》来认真执行，并保证了测试率100%，合格率85%以上，每年按教育部时间要求按时上报测试数据。全校学生的测试合格率超过了90%，这表明体育教学效果明显，学生体质状况良好。

6.1.5定期测试按时上报

按教育部要求，学生体质测试每一学年进行一次，并及时上报测试成绩。为使我校学生体质健康测试工作有计划、有准备的进行，我们制定学生体质测试的整体测试时间为每年5-12月份，同时也制定了具体的测试操作方案。这样使我校每年的体质测试工作都在有序地情况下顺利完成，充分调动了学生自觉锻炼的积极性，不仅保证了测试人数，而且保证了测试的质量和学生的及格率。我们将12月份作为数据统计及上报时间，并在同月总结本年度的体质健康测试工作，以便为下一年度的测试工作做好准备。

6.2学生群体性课外体育竞赛（5分 自评得分5分）

6.2.1早操和课外体育活动、竞赛形成制度
为确保早操顺利、科学、高效地进行，体育部联合校学生会多次进行讨论，制定了《东北大学早操锻炼活动实施细则》，出台了较为完善的早操检查、反馈制度。

除此之外，为保障课外体育活动、竞赛活动顺利进行，学校创编《东北大学大学生素质拓展实施细则》、《东北大学大学生社团管理条例》、《东北大学德智体综合考核实施办法》等，并且在《东北大学学生奖学金评定和发放办法》中将学生参与课外体育活动、竞赛活动的加分办法细化。

6.2.2阳光体育运动落实有力
自教育部、国家体育总局、共青团联合发起以“健康第一”为主题的“亿万学生阳光体育”活动。自此，东北大学在全校18个院系学生中整体推进“阳光体育”运动。学校党政领导高度重视，专门成立了由赫冀成校长为组长的东北大学阳光体育运动领导小组，组织领导全校开展阳光体育运动。各学院和学校各部门都积极响应，体育部积极行动，向各个学院派出老师，对阳光体育活动的开展进行具体指导。

各学院积极组织学生出早操、趣味运动会、冬季运动会、体育节等活动为学生提供了广阔的舞台，保证每个学生都有机会参与到体育活动中来。同时，精英化的体育活动也如火如荼的开展。竞技性的足球比赛、篮球比赛，技术性强的街舞比赛、健美操大赛等活动使有所专长的学生有了尽情展示自我的机会，而这些学生也带动了周围其他同学的运动兴趣，以点带面，全面促进了我校体育文化的建设。

经过各方面的不断努力，“阳光体育运动”已经在全校学生中全面展开。学生们正在不断养成良好的运动习惯，享受快乐健康的人生。

6.2.3学生体育俱乐部和学生体育协会覆盖面广，学生参与率高
学校现有体育社团15个，其中包括起点自行车协会、青春毽球社、乒乓球社团、逆光排球协会、轮舞轮滑社团、飞鸟运动户外、啦啦操等；体育俱乐部10余个，包括滑雪俱乐部、橄榄球俱乐部、横行者漂移板俱乐部、冰球俱乐部、街舞俱乐部、羽毛球俱乐部等。这些体育社团和体育俱乐部是东北大学学生体育活动的良好载体，多年来成功举办各项体育竞技、娱乐活动，深受学生喜欢，东北大学有58%的大学生加入了各类体育社团和俱乐部，有90%的学生参加了体育社团和俱乐部组织的比赛活动，近年来活动的规模和质量正在逐步提高。
结束语

东北大学自开始招收高水平运动员以来，无论是从运动员的生活、学习管理方面，还是训练、竞赛方面均取得了较好的成绩。通过参加亚洲比赛、全国比赛及省内的各级比赛为我省及我校争得了较大的荣誉，受到各级领导及社会的好评。同时，我校由于承办高水平运动队的年限较短，在管理工作方面还缺少经验。此次评估工作，是进一步提高我校高水平运动队的各项工作管理水平，进一步提高运动成绩的有利契机。我们将本着培育精品的精神，认真总结经验，扎实开展工作，推动高水平运动队建设工作科学、健康发展，为我国培养出更多更优秀的体育人才。
自评得分：篮球队100分、羽毛球队100分、冰雪100分、田径队100分

                                               东北大学体育部

                                              2017年9月1日
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